ANGEBOTE, INFOS, REZEPTE. Aus deinem Bioladen.

WIR HANDELN:

Miteinander. Auf Augenhobe. g ‘g D
Fiiveinander und mit Woblwollen.

Zusammen mit unseren bioladen*Partnern zeigen
wir, dass das geht. Langjahrige Partnerschaften.
entstehen durch die jahrliche Anbauplanung mit den
Lieferanten, die sich dann voll und ganz auf den An-
bau konzentrieren kdnnen. Der persdnliche Kontakt
und die Besuche des GroBhandlers vor Ort schaffen
Vertrauen.

%,
%,
Se

BEI UNS BEKOMMST DU,
WAS DIR WICHTIG IST!

pioladen.de
Hier findet ihr einen Uberblick zu allen ~——=

bioladen*Obst- und Gemﬂse-Partner.n:
www.bioladen.de/bio-erzeuger-mediathek

Mehr erfahren konnt ihr auch im Podcast
Steinobst: Im Kern ein Stein. :
https://www.bioladen.de/podcast/folge-1-steinobst/
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is zum Bio-Handler
/om Anbau bis zum Bio- /
I~

4

Nektarine

Zutaten fiir 4 Personen:
[]500g bioladen*Spaghetti
[J 600g Hahnchenbrust
[J 3EL bioladen*Erdnussmus
- [J 100 ml Wasser
[ 1 Prise Gemiisebriihe
[ 2EL Sojasauce
[ 1EL bioladen*Agavendicksaft
[1 1 Méhre
[ 2 Hande voll Sojasprossen
- [ 2 Eier
o | [0 2cm frischer Ingwer
Hﬂ [J 2—3 Knoblauchzehen
oy ;[ bioladen*Rapsél
[ 10EL Sojasauce
[ 1TL bioladen*Zucker
[ Pfeffer
"\ [ Frihlingszwiebeln
' [ HolzspieBe
= | [] etwas Salz
[ 2 Nektarinen ¥
[ Chilli-Flocken nach Belieben B

o
3

RAPSOL 7
NATIV -

Die Zubereitung findest
du hier auf bioladen.de

4"[4']!’1'?& |

ERDNUSS B
R MUS
A3

|
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49

€/250g
13,96/ Tkg

Zutaten fiir 4 Personen:
[J4EL bioladen*Kerniger Nuss-Mix
[] 800g Pfirsiche (sehr reif)

[ 1 reife Mango

[ 1 Banane
[ 1/2 Limette
[ 1 Orange
[ 250¢ bioladen* Joghurt mild

Pfirsich Maracuja

[ 2EL Chiasamen

1« Bowl

Zubereitung:

Nusse hacken. Pfirsiche waschen,

3 halbieren und entkernen. 1/4 der

: W Pfirsiche in Scheiben schneiden und
o | beiseite stellen. Mango schélen,
Fruchtfleisch vom Kern und in Stiicke
schneiden. Banane schélen und in
Stiicke schneiden. Limette und Orange
auspressen. Die restlichen Pfirsiche
hduten und zusammen mit Mango,
Banane, Saft fein pirieren. Den Jo-
ghurt auf 4 Schalchen verteilen, den
J Smoothie driiber geben und mit

Pﬁrsichscheiben, Chiasasamen und
gehackten Niissen garnieren.

KERNIGER _MECIDS
NUSS-MIX .

.=,
9,
g IS
3

24,96/1kg 2

+ 0,15€ Mehrwegpfand




FEINE KASE IM JULI

rance de
Vallee‘lerte Franlgrel

’ Frléch milchiger Weichkase mlg
leichtem Champignon-Aroma.
Mind. 50 % Fett i.Tr.

&1 chq‘ukas % i
'Deutschland; Ay .;k {

Halbfester Schnittkdse mit =
feiner Krauter—UmmanteIung
Mind. 55% i. Tr.

bioladen*

GO DA

JUNG

e | ]
= M jerl, Danemar
' 125Moh$te in dersalzhaltlgen ;

Nordseeluft gereifter Hartkése:
mit mind. 48% Fetti.Tr.

Weizenmehl
Type 550

bioladen*

Orangen-Zitronen
Marmelade
bioladen*

Bioland !

Fir helles
~ Gebéack,
stB oder

___salzig.

|
m WEIZEN =
1kg

Gouda jung .
in Scheiben LI

Bastlaansen, Nlederlande

~ Halbfester Schnittkése mit

einer orientalischen Note.
Mind. 50 % Fett i.Tr.

— 4 Monate gereifter, I%réiftiger

Rohmilch-Hartkase mit mind.
50% Fetti.Tr.

bioladen*

Gerostete Cashews
mit pikantem Chili
bioladen*

Pikanter KnabberspaB im Mehr-
~wegglas.

Spelsequark.
FMagerstufe LIELL

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM JULI

bioladen*Heimat

Badischer Landwein, rot
gf Rotwein-Cuvée

Un/eomp/zzzertes, el
wijrziges Rotwein-Cuuvée. K Deutschland
Ein Geflihl von Heimat — von der Sonne verwohnt. ﬂ vegan
Noten von dunklen Beeren und warmen Friichten. & 16°C

Zu dunklem Fleisch oder mildem Weichkase.
Trocken. bioladen*, Deutschland.

bioladen*Chardonnay, weifd
Q{ Chardonnay

Aromen nach Zitrusfriichten, O trocken
7 Apfeln und Walniissen. B ltalien
= Schmeckt sehr gut zu Zander in Limetten-
= 29 .@ sauce oder Pasta mit Sahnesaucen. ﬂ vegan
' €/0,751 , , 8 10°C
3 7,05/1 Trocken. bioladen*, Italien.
-
' La Marouette
. Grenache, rosé
Frisch und aromatisch mit Duft & Grenache
nach Erdbeere und Johannisbeere.  Q trocken
= Lebendiger Rosé mit schoner hellrosa Farbe. K Frankreich
99 Am Gaumen erfrischend mit aromatischem Finale ﬂ vegan
€/0,751 schmeckt er zum Apéritif, LammspieBen, & 8—-10°C
?’3?/1| gegrillter Paprika in Olivendl oder sommerlichen
Salaten.
Trocken. Jacques Frelin, Frankreich.
Cidre bouché, halbtrocken o
Apfel

Fruchtig und simig mit leicht

herbem Geschmack. ? halbtrocken

F Frankreich

779 ‘ Original bretonischer Apfelperlwein aus ﬂ vegan

€/0.751 sorgféltig ausgewahlten Apfelsorten. & 10°C

7,72/ Halbtrocken. Coteaux Nantais, Frankreich.
Pekannusskerne Geschalte Tomaten Pelati  Zuckermais demefer
bioladen* bioladen* Nur Puur

Schonend verarbeitet,
einfach schnell genieBen.

Butterig-nussig und leicht stiBlich
im Geschmack. Gut zum Backen,
~im Musli oder zum Knabbern.

Geschalte ganze Friichte

in Tomatensaft.
~Abtrop-

gewicht
. 240g.

~ Abtropf-
gewicht
230g.

. -
il = =
—— ¥ F
"”L‘ ¥
- g e $0,15€ Mehrweg)_fand‘ ‘ - = T il %—g’_ﬁf_‘" H.-
ﬁelierzucker 2:1 . % nny Orange '§ aucen Sweet Chili Crema all’ Aceto Kinder Tomatensauce Dinkel Vollkorn [l
Agava | Bioland oder Orange Cola “oder African Spirit “Balsamico di | !  Zwergenwiese “Spiralen oder Spaghettl
Geeignet fiir @ . Naturata Modena IGP ! ‘ Klassisch mild-tomatig. Spielberger Miihle
Marmeladen, Erfrischend  ~ Exotisch, LaSelva : Mit frischen Enthalten alle
“Konfittrer © Toderanregend. = S9eaifar Antioasti ~ ~Mghrenund wertvollen Bestandteile =
- - : = pasti 3 & reron
oder Gelees. ¥ aus Agaven_ und zu Kise. A’.:)feld“:ksaft Sl des Korns.
. dicksaft und feinabge- SN, 00O
Apfe]saft_ ; stimmt.
BEUER konzentrat. LaSeha
— 2 -1 - < FRIEATERE
_ IUCKER e B Crema, St
\ i Mok, P )
Lo K . - - . B T Mehmegpfa;‘gs“ . _ Lo

Farmersalat mit Delikatess Rinder- Frischecreme - “Lassi Mango . "Brennnessel
_Karotten Bratwiirstchen verschiedene LULN|  Andechser Natur LU  Pflege Shampoo
Griinhof Okoland Sorten Joghurt-Drink nach oder Spiilung

indischer Rezeptur.
ANDECHSER |
NATUR

— R'La Lassi

S B g B

9 Stiick. Fur Grill und Pfanne

Mit Karotten, Sellerie,
Porree und wurziger
Mayonnaise.

Logona

WeiBenhorner Milch
~Manufaktur- >

Ea ngo

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teiinehmenden Fachhandelsgeschaften.
Einzelne Artikel nicht in allen Laden erhaltlich. Abgabe von Bier und Wein nur
an Personen (iber 16 Jahren. Keine Haftung flir Druckfehler.

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh-
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material
(Blauer Engel). 0724 PARIPARI.com



